ขั ้ น ต อ น ก า ร ผล ิ ต ไข ่ เต ด ิ ม ไช ย า : 


๑ ว ั ส ด ุ ท ี ่ ใช ป ร ะ ก อ บ ด ว ย : 


- ไข เป ็ ด ส ด 

- ด ิ น จ อ ม ป ล ว ก บ ด ล ะ เอ ี ย ด 3-5 ส ว น 
TE 

- เก ล ื อ ป น 1-2 ส ว น 


- น ํ า บ อ / น ํ า บ า ด า ล / น า ส ะ อ า ด 


- ขี เถ า แก ล บ 
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1. ก า ร เต ร ี ย ม ไข เป ็ ด 
- ใน ก า ร ผล ิ ต ไข เค ็ ม ผู ้ ผล ิ ต ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ะ ม ี ก า ร เค ร ี ย ม ไข ่ เป ็ ด โด ย ม ี ก า ร ใช ไข่ 
น 
เบ ็ ด จ า ก ผู ้ เล ี ้ ย ง เป ็ น ป ร ะ ะ จ ํ า ท ี ่ ซื ้ อ ขา ย ก ั น ม า น า น ซึ ่ ง ผู ่ เล ี ้ ย ง เป ็ ด จ ะ ม ี ก า ร ค ั ด 
ขน า ด ขอ ง ไข ่ เป ็ ด ก ่ อ น น ํ า ม า ส ่ ง ให ้ โด ย ท ี ่ น ิ ย ม ใช ่ ค ื อ ขน า ด ให ญ่ แล ะ ขน า ด 
ก ล า ง ใช ้ ป ร ะ ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ใน ก ร ณี ท ี ่ ไข ่ เป ็ ด 
ส ก ป ร ก ม า ก จ ะ ใช ่ ผ่ า ชุ บ น ้ า พ อ ห ม า ด ๆ เช ็ ด ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ค แล ่ ว พ อ ก ด ่ ว ย ด ิ น 
ที ่ เต ร ี ย ม ไว ่ ท ั นที 


2. ก า ร เต ร ี ย ม ด ิ น ส ํ า ห ร ั บ พ อ ก 


ซ้ ด ิ น ท ี ่ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ พ อ ก ไ ไ ข่ เค ็ ม . ไ ชยา ส า ม า ร ถ เ ต ร ี ย ม ได ้ โด ย ต า ง ด ิ น แล ะ เก ล ื อ 
ใน ส ั ด ส ่ ว น ต า ม ส ุ ต ร เต ิ ม น ้ า พ อ ป ร ะ ม า ณ ม ี ก า ร แช พ ั ก ไว ้ 1 ค ื น จ ึ ง ค อ ย 
ผสม ค ล ุ ก เค ล ่ า ไห เข่า ก ้ น แต ่ ผู ้ ผล ิ ต ไข ่ เค ็ ม บ า ง ร า ย ก ี มี ก า ร ผสม โด ย ไม ่ ต ่ อ ง 
แช ค า ง ค ื น ส ว น ผสม ม ี ค ว า ม เข ม ขน พ อ เห ม า ะ ไม เห ล ว ห ร ื อ ไม ข น จ น เก ิ น ไป 














* 
ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ร ั บ ร อ ง ส ิ น ด ้ า ส ิ ่ ง บ ่ ง ชี ้ ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ เน Gl 


Bh ๕ 5 







3. ก า ร พ อ ก ไข เค ็ ม แล ะ ค ล ู ก ด ้ ว ย ขี ่ เถ า แก ล บ 





- น ํ า ด ิ น ท ี ่ ผสม เต ร ี ย ม ไว ้ แล ่ ว ใส ่ ก ะ ล ะ ะ ม ั ง ขน า ด ให ญ่ จ า ก น ั ้ น เอ า ไข ่ ที่ เต ร ี ย ม ไว ่ 






ชุ บ ล ง ไป ใน ก ะ ล ะ ม ั ง อ า จ ใส ่ ล ง ไป ได ่ ท ี ล ะ ห ล า ย ใบ ชุ บ ให ท ี ่ ว ท ั ้ ง ฟอง แล ่ ว น ํ า 






เอ า ม า ค ล ุ ก ค ว ย ขี ้ เถ ้ า แก ล บ ท ั น ท ี ก า ร ค ล ุ ก ขี ้ เถ ่ า แก ล บ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ บ ้ อ ง ก ั น 






ไม ่ ให ้ ' ไข ่ ท ี ่ พ อ ก ด ิ น ต ิ ด ก ั น แล ะ ช่ ว ย บ ้ อ ง ก ั น ก า ร ร ะ เห ย ขอ ง น ้ า ผู ผล ิ ต ไข ่ เค ็ ม ท ี ่ 






ผล ิ ต จ ํ า น ว น ม า ก ห ล ั ง จ า ก พ อ ก ไข เค ็ ม เส ร ็ จ จ ะ น ํ า ม า ว า ง เร ี ย ง ท ั บ ซ่ อ น ก ั น เป ็ น ชั ้ น ๆ 
แล ะ โร ย ป ิ ด ค ่ ว ย ขี ้ เถ ่ า แก ล บ เพ ิ ่ ม เต ิ ม 





ด NY 






จ 


ซ่ นํ า ไข ่ เค ็ ม ท ี ่ ค ล ุ ก ขี ้ เถ ่ า แก ล บ แล ้ ว tbh น WA 
ใส ่ ขี ้ เถ ้ า แก ล บ ป ู ร อ ง พ ื ้ น ใน ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ท ั ้ ง ด า น บ น แล ะ ค า น ล า ง ต ิ จ ย เพ ื ่ อ ป อ ง ก ั น 2 


ก า ร ก ร ะ แท ก ผู ก ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก น ํ โก ไป บ ร ร จ ุ ใน ก ล ่ อ ง ล ู ก ฟู ก ส ี น ั ้ า ต า ล ม ี 





4. ก า ร บ ร ร จ ุ ไข ่ เค ็ ม ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ 









ถึ ง ผู ผล ิ ต แล ะ ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ว ั น / เ ด ื อ น / ป ี ใน ก า ร น ํ า ไป บ ร ิ โภ ค 






ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า 


โร่ อ ง ไช ย า ห ร ื อ เม ื อ ง ศร ี ว ิ ชั ย ใน อ ด ี ต ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ร ุ ง เร ื อ ง ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง 
ภู ม ิ ศา ส ต ร โด ย ท ั ว ไป เป ็ น ท ี ่ ร า บ ล ุ ม ท ิ ศ ใต เป ็ น ท ี ่ ร า บ ส ล ั บ ภู เข า ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ต ิ ด 
ท ะ เล ผัง อ า ว ไท ย ม ี ฝน ต ก เก ื อ บ ต ล อ ด ป ี บ ั จ จ ั ย ธร ร ม ชา ต ิ ได เอ ื อ อ ํ า น ว ย ให ท ํ า ก า ร 
เก ษ ต ร ท ั ง ท ํ า น า แล ะ เล ี ย ง ส ั ต ๆ โด ย เฉ พ า ะ เป ็ ด ไข ไช ย า จ ึ ง เป ็ น อ ู ขา ว ด ู น ํ า ม า ต ั ง แต 
ส ม ั ย โบ ร า ณ 

ก า ร ท ํ า ไข เค ็ ม ไซ ย า เร ิ ม ต น ต ั ง แต ป ี พ . ศ .2466 โด ย น า ย ก ี แซ บ ั ก ซา ว จ ี น 
ก ว า ง ต ุ ง ม า ต ั ง บ า น เร ื อ น อ ย ู ่ ท ี ต อ น ล อ ง ท อ ง (ต ล า ด ไช ย า บ ั จ จ ุ บ ั น ) อ ํ า เภ อ ไช ย า ม ี 
อ า ชี พ เป ็ น ชา ง ท ํ า ส ะ พ า น เห ล ็ ก ท า ง ร ถ ไ ฟ ส า ย ซุ ม พ ร - ส ุ ร า ษ ฎ ร ธา น ี แล ะ เล ี ย ง เป ็ ด ไว 
๑ LH ๕ ๑ ซี่ ๓ ๑ ๐ 7 ซ้ 0 a | ae "1 
ก ิ น ไข ซึ ่ ง เก ี อ น ท ุ ก ค ร ั ว เร ื อ น ใน ซุ ม ชน จ ะ เล ี ่ ย ง เป ็ ด ไว ก ิ น ไข เม ื อ ไข เป ็ ด ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ขึ น 
๕ « ฆ = ๑ ซ ไอ ไม | เซ เก 5 = ET 
จ ึ ง ม ี แน ว ค ิ ด ห า ว ิ ธี เก ็ บ ไข ไว ได น า น ๆ จ ึ ง ได ป ร ึ ก ษา ก ั บ ชา ว บ า น เม ื อ ง ไซ ย า ใช ภู ม ิ บ ั ญ ญ า 
ฮ่ ส ค ด 5 80 : 
ท ี ม ี ก า ร ท ุ ด ล อ ง ห ล า ย ว ิ ธี จ น ก ร ะ ท ั ง ย อ ม ร ั บ ว ิ ธี ่ ก ํ า ร ใช ด ิ น จ อ ม ป ล ว ก ใน อ ํ า เภ อ ไซ ย า ม า 
ผสม ก ั บ เก ล ื อ ป น ใน อ ั ต ร า ส ว น พ อ เห ม า ะ ม า พ อ ก ไข เป ็ ด ส ด ท ี ่ ได จ า ก เป ็ ด ท ี ่ เล ี ย ง เอ ง 
ค ล ุ ก ขี เถ า แก ล บ เก ็ บ ไว น า น พ อ ป ร ะ ม า ณ แ ล จ น ํ า ม า ต ม ก ิ น จ ะ ได ไข เค ็ ม ท ี ่ แด ง เป ็ น ม ั น 
ก ล ิ น ห อ ม ร ส ซา ต ิ อ ร อ ย จ ึ ง ได ผล ิ ต ไข เค ็ ม ต า ม ก ร ร ม ว ิ ธี ด ั ง ก ล า ว ขา ย ซึ ่ ง ขา ย ด ี ม า ก ท ํ า 
' ใ ห ค น ใน ต ล า ด ไซ ย า ห ั น ม า ผล ิ ต ไข เค ็ ม ขา ย ก ั น จ ํ า น ว น ม า ก ไข เค ็ ม พ ั ฒ น า จ น ม ี ข ื อ เส ี ย ง 

“สะ บ ก ก ร 4 9 ส 

เป ็ น ท ี ่ ร ู จ ั ก ขอ ง ค น ท ั ว ไป ก า ร ท ํ า ไข เค ็ ม จ ึ ง เป ็ น อ า ชี พ ห ล ั ก ขอ ง ซา ว ไซ ย า บ ง บ อ ก ถึ ง 
ล ิ ถี ซี ว ิ ต ว ั ฒ น ธร ร ม ด ั ง ค ํ า ขวัญ อ ํ า เก อ "ไซ ย า " ว า "บ ร ม ธา ต ุ ค ู ่ เม ื อ ง ร ุ ง เร ื อ ง พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร 
พ ุ ท ธ ท า ส ป ร า ช ญ โล ก ส ว น โม ก ข พ ล า ร า ม ล ื อ น า ม ศร ี ว ิ ชั ย ผา ไห ม พ ุ ม เร ี ย ง ท ะ เล เค ี ย ง 
ห า ด ท ร า ย แห ล ่ ง ซื ้ อ ขา ย ไข ่ เค ็ ม " 


จ า ก ร ส ชา ต ิ แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ เฉ พ า ะ ขอ ง ไข เค ็ ม ไช ย จ ึ ง เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ขอ ง ผู ้ บ ว ภ ค ท ั ้ ง ใน แล ะ ต า ง จ ั ง ห ว ั ด ส ู ง ขึ ้ น เร ื ่ ย ๆ ท ํ ให ้ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร แป ร ร ู ป ไข เค ็ ม 
บ า ง ร า ย ต อ ง ก า ร ล ด ต ้ น ท ุ น ก ” ร ผล ิ ต แล ะ : ล ด บ ั ญ ห า ก า ด ก า ร ก ั บ ไข ส หิ จ ึ ง ได ้ น ํ เข ้ า ] 
ไข เป ็ ด ส ด จ า ก ต า ง จ ้ ง ห “ ว ั ด ซึ ง ม ี ร า ค แล ไซ | ม า ผล ิ ต / แ ป ร ป แล ะ ต ิ ด เค ร ื อ ง ห ม า ย 
ก า ร ค ้ า ไข ่ เค ็ ม ไช ย า แท ้ แล ะ ม ี ป ร ิ ม า ณ เ พ ิ ม ขึ ้ น อ ย า ง ต อ เน ื ่ อ ง ซึ ง ร ส ชา ต ิ ค ุ ณ ภา พ ไข เค ็ ม 
ที ่ ได ้ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก ไข ่ เค ็ ม ไซ ย า ต ั ้ ง เด ิ ม ก า ร น ํ า เข ้ า ไข ส ด ส ่ ง ผล ก ร ท บ ก ั บ 
เก ษ ต ร ก ร ผู ้ เล ี ้ ย ง เป ็ ด ไข ่ ผู ้ ผล ิ ต / แ ป ร ร ู ป อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ ผู ้ บ ร ิ โภ ค เอ ง ก ็ ไม ่ ด 

จม ไซ ย า แท จ ์ | 

จ ั ง ห ว ั ด ฯ ได ้ ม อ บ ห ม า ย ให ้ “ส ํ า น ั ก ง า น ป ศุ ส ั ต ว ์ จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี " 

ด ํ า เน ิ น ง า น ใน ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ ค ุ ณ ภ า พ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ไข เค ็ ม ไช ย า โค ร ง ก า ร อ า ห า ร 


ป ล อ ด ภั ย ภา ย ใต แผ น ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร จ ั ง ห ว ั ด ฯ ป ี 2555 โด ย ได ร ม ก ั บ ส ํ า น ั ก ง า น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 


ณ ก. ย ง า น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ล ต ภา พ 

ร อ ง ก า ร ผล ิ ต / แ ป ร ร ู ป ไข ่ เค ็ ม แล ะ ร ั บ ร อ ง ง ซี้ ท า ง 

ง า ส ต ร ์ (6!) ไข ่ เค ็ ม ไซ ย า ร ว ม ท ั ้ ง ได ้ ร ั บ ก ห ว ส น บ ค เชิ ร า ก ส ํ า น ั ก ง า น 

เก ษ ต ร จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ ม ง จ ั ง ห ว ั ด พ ั ฒ น า ซุ ม ชน ฯลฯ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ส ิ ท ธิ 

เก ษ ต ร ก ร ผู ้ เล ี ้ ย ง เป ็ ด ไข ่ ผู ้ ผล ิ ต / แ ป ร ร ู ป ไข ่ เค ็ ม ใน อ ํ า เภ อ ไซ ย า แล ะ ร ว ม ถึ ง 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง ส ิ ท ธิ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ไข ่ เค ็ ม ไช ย า 





, "ไซ เ ค ็ ม ไช ขา ” (Chaiya Salted Eges) | 


ไข ่ เบ็ ด ท ี ่ ได 


NE IE ร ระ i 
เพ ิ ่ น ท ี ่ อํา เก อ ไช ย า แล ะ ผล ิ ต เป ็ น ไข เค ็ ม ด ว ย 


ห ม า ย ถึ ง ไข ่ เค ็ ม ท ี ่ ผล 


ก ร ร ม ว ิ ธี พ ิ เศ ษ ต า ม ภู ม ิ ปัญญา ขอ ง ค น ไช ย า 





๑ ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ ข อ ง ไข ้ เด ิ ม ไช ย า 4 
ขน า ด ไข ใบ ให ญ่ 
2. ไข แด ง ร ว น เป ็ น ท ร า ย ส ี แด ง ม ี ค ว า ม เป ็ น ม ั น 
3. ไข ขา ว น ุ ม 
4. ร ส ไม เค ็ ม จ ั ด ก ล ิ น ห อ ม ไม เห ม ็ น ค า ว 
๑ ขบ ว น ก า ร ผล ิ ต 4 
ฉั ช้ _ | - ต เป ลา บ 1 ง 
@ ก า ร เล ี ย ง เป ็ ด เล ี ่ ย ง ร ะ บ บ ฟา ร ม แล ะ ผา น ก า ร ร ั บ ร อ ง ฟา ร ม แบ บ ม ี ส ว น ร ว ม 
ม ี ก า ร ใช อ า ห า ร เส ร ิ ม จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ใน ท อ ง ถิ น เซ น ขา ว เป ล ื อ ก ห อ ย ต อ ก 
ห อ ย ก ะ พ ง ป ล า เป ็ ด ห ั ว ก ุ ง เป ล ื อ ก ป ู ส า ห ร า ย ท ะ เล ฯลฯ 
@ ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ไข ส ด ต อ ง ใบ ให ญ่ ได ม า ต ร ฐา น (ไข เป ็ ด 300 ฟอง 
น ํ า ห น ั ก ไม น อ ย ก ว า 23 ก ก .) เป ล ื อ ก ไข ไม ม ี ร อ ย บ ุ บ ห ร ื อ ร า ว 
เข้ อ 0 5” น 
@ ไข เค ็ ม ไช ย า ใช พ อ ก ด ว ย ด ิ น จ อ ม ป ล ว ก แล ะ ค ล ุ ก ขี เถ า แก ล บ 
ซ = x อ ๑ 
@ ส ถา น ท ี ่ ผล ิ ต / แ ป ร ร ู ป ไข เค ็ ม ไซ ย า ผา น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แล ะ ร ั บ ร อ ง 
ต า ม ม า ต ร ฐา น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ชุ ม ชน (ม ผ ซ .) 


๑ ๑ ข้ อ น ต ก ต ่ า ง ไข ้ เต ดิ ม ไช ย า ก ั บ ไข ่ เด ิ ม ท ั ่ ว ไป %+ 


ไข ่ เค ็ ม ไซ ย า : 6| 


1 1. ไข ่ เบ ็ ด ส ด เพ ื ่ อ ใช ้ ท ํ า ไข ่ เค ็ ม ได ้ ม า จ า ก |1. ไข ่ เป ็ ด ส ด ม า จ า ก ห ล า ย แห ล ง ท ี ่ ม า ไม ่ 
ก า ร เล ี ้ ย ง เป ็ ด ไข ร ะ บ บ ฟา ร ์ ม ใน อ ํ า เภ อ ไช ย า | ชั ด เจ น ไม ่ ผ่ า น ก า ร ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ 

ผ่า น ก ว ชง เลก ห รา ก ล ว ต กา ร 

2 เก ษ ต ร ก ร ผู ้ เล ี ้ ย ง เป ็ ด ไซ ผู ้ ผล ิ ต แป ร ร ู ป ไ ข่ เค ็ ม 2. เกษตร ก ร ผู ้ ผล ิ ต / แ ป ร ร ู ป แล ะ ผู ้ จ ํ า ห น ่ า ย 
แล ะ ผู ้ จ ํ า ห น า ย ท ุ ก ร า ย ต ้ อ ง ขึ ้ น ท ะ เบ ี ย น แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ขึ ้ น ท ะ เบ ี ย น 


ผา น ก า ร ร ั บ ร อ ง จ า ก ห น ว ย ร า ช ก า ร 


3. ร ะ บ บ ก า ร จ ั ด ก า ร ฟา ร ม เป ็ ด ไข ต อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ | 3. ก า ร เล ี ย ง เป ็ ด ไข ไม จ ํ า เป ็ น ต อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 


ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภา พ แบ บ | ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภา พ ห ร ื อ 
ม ี ส ว น ร ว ม แล ะ ต อ ง ผา น ก า ร ต ร ว จ ร ั บ ร อ ง | ผา น ก า ร ต ร ว จ ร ั บ ร อ ง 
จ า ก ห น ว ย ร า ช ก า ร 

PE ซ้ เห - 2 OE 
4. ร ะ บ บ ก า ร ผล ิ ต เซ น ก า ร เล ี ย ง เบ ็ ด ไข |4 ก ร ะ บ ว น ก า ร ผล ิ ต ไข เค ็ ม ไม ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก 
ก า ร ผล ิ ต / แ ป ร ร ู ป แล ะ ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย ต ้ อ ง ม ี | ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ 
ก า ร บ ั น ท ึ ก ขอ ม ู ล เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ 


ย ้ อ น ก ล ั บ ได ้ 





จ % ั ไ ั ไ 0 100 ก ร ั ม ) ๑ % 


61.5440.67 


15.75+0.54 


14.52+0.72 


ม ต ั ว ชน ิ ด พ ั น ธะ ค ู ่ 1 พ ั 


4.65+0.21 





ข้ อ ม ู ล จ า ก : ค ณะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ฯ ม . อ . ว ิ ท ย า เข ต ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 
ด ก สี ้ ด ไอ เ ล ็ 13 5 
ก า ร เล ื อ ก ซื ่ อ ไข เค ็ ม ไซ ย า ซึ ่ ง ได ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ส ิ น ค า ส ิ ง บ ง ซี ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร : 6| 
ส ั ง เก ต ุ ขา ง ก ล อ ง ม ี ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ แล ะ ห น ว ย ง า น ก ํ า ก ั บ ขบ ว น ก า ร ผล ิ ต ไข เค ็ ม ไช ย า | 
โด ย ม ี ส ห ก ร ณ์ ผู เล ี ย ง เป ็ ด แล ะ ห น ว ย ง า น ก ํ า ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ผล ิ ต เพ ื ่ อ ให ไข เค ็ ม 


ไซ ย า ม ี ค ุ ณ ภ า พ 





eo ด ด 





ห ล ะ ด ร : Gl 





